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‘;k Promocja zdrowia

n . na Dozynkach Powiatowych
w Ostrowi Mazowieckiej

Sierpien w Polsce tradycyjnie kojarzy sie ze zniwami i dozynkami.
W niedziele 25 sierpnia 2019 r. w Ostrowi Mazowieckiej uroczyscie
obchodzono s$wieto plondw powiatu ostrowskiego. Organizatorem
tegorocznych Dozynek byt Powiat Ostrowski, natomiast partnerem Miasto
Ostréw Mazowiecka.

Piekna pogoda i atrakcyjny program imprezy dozynkowej
przyciggnety na plac przy Stawie Miejskim ul. Trebickiego liczng grupe
uczestnikdw. Na uroczystos¢ przybyli przedstawiciele wiadz, zaproszeni
goscie oraz mieszkancy Ostrowi Mazowieckiej i Powiatu Ostrowskiego.

Nie zabraklo tam rdéwniez pracownikow stuzby zdrowia.
W zorganizowanym przez SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej punkcie
informacyjno-edukacyjnym ze stoiskiem badan medycznych pielegniarki
zajmowaly sie pomiarem ci$nienia tetniczego krwi, pomiarem poziomu
glukozy we krwi oraz obliczaniem wskaznika BMI. Chetnych do
skorzystania z bezptatnych badan nie brakowato.

Wykwalifikowany i doswiadczony personel medyczny informowat
o ewentualnych odchyleniach wynikéw, zalecajagc wizyte u lekarza
podstawowej opieki, przekazywat publikacje oraz prowadzit bezposredniq
edukacje zdrowotna.

Ponadto kazda zainteresowana osoba mogta dowiedzie¢ sie na temat
realizowanych w Szpitalu programach profilaktycznych: chordb uktadu

krgzenia, gruzlicy i raka szyjki macicy.
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