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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (BIOZ) wykonania robot instalacji sieci komputerowej w Samodzielnym
Publicznym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw

Mazowiecka, ul. Dubois 68

2. Podstawa opracowania

1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U.z dnia 23 czerwca 2003 Nr 120.poz 1125 i 1126)

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych 1 drogowych (Dz. U. 2001 nr 118, poz.
1263)

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 11 wrzesnia 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogoOlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. 2002 nr 91 poz. 811)

4. Rozporzadzenie Ministréw Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej 1
Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 w sprawie bezpieczefstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robot drogowych i mostowych (Dz. U. 1997 nr7 poz.30)

5. Projekt wykonawczy instalacji sieci komputerowej dla budynku Samodzielnego
Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej 07-300

Ostrow Mazowiecka, ul. Dubois 68

3. Zakres robot i kolejnos¢ realizacji

Zakres robot, obejmuje wszystkie czynnos$ci niezbedne do wykonania instalacji sieci
komputerowej w budynku Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotne;j
w Ostrowi Mazowieckiej.

W czasie wykonywania w/w instalacji obiekt bedzie dziatat i speiniat swoje funkcje.
Prace beda prowadzone sukcesywnie wedlug harmonogramu wykonawcy. Do wykonywania
robot przewiduje si¢ zatrudnienie do 4 pracownikow, a roboty nie beda trwaty dluzej niz 2

miesigce.
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Projekt przewiduje wykorzystanie i zastosowanie rozwigzan technicznych
posiadajacych atesty i dopuszczenia do stosowania w ochronie przeciwpozarowej na terenie
kraju.

Zakres rob6t obejmuje:

e wykonanie instalacji kablowej i zasilajacej,

e montaz urzgdzen systemu komputerowego (Panel krosowy Digitus DN-91524U i DN-
91548U, Switch Netgear, Switch D-Link, Switch Cisco WS-C3750G-12S-S)

e programowanie systemu,

e uruchomienie systemu (ewentualne prace korekcyjne),

4. Wskazanie elementow obiektu mogacych stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa
zdrowia i zycia ludzi

Istniejacy obiekt w zaden sposob nie stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa zdrowia i

zycia - zarowno dla ludzi przebywajacych w budynku, jak i pracujacych przy realizacji

zamierzonego zadania.

5. Przewidywane zagrozenie moggce wystapi¢ podczas realizacji roboét
Podczas wykonywania robdt mogg wystapi¢ nastepujace zagrozenia:

- porazenie pragdem elektrycznym,
- skaleczenia, stluczenia, zmiazdzenia,
- oderwanie si¢ czg$ci ruchomych maszyn 1 narzedzi,
- uderzenie, przygniecenie przez spadajace lub obsuwajace si¢ elementy,
- przewrocenie si¢ drabiny,
- upadek z wysokosci,

-montaz i demontaz rusztowan.

6. Dostosowanie robét do wymogéw przepiséw BHP

Przy wykonywaniu robdét instalacyjnych, kazdy wykonawca bedzie dokonywat nadzoru
w zakresie stosowania przepisow BHP. W przypadku, gdy przepisy nie dotycza danego
rodzaju robot, powinny by¢ przestrzegane aktualnie obowigzujgce przepisy wydane przez
jednostki organizacyjne, w przypadku ich braku instrukcje lub wytyczne.

Podwykonawcy robot instalacyjnych powinni przestrzega¢ wymagan gldwnego

wykonawcy w zakresie nadzoru nad przepisami BHP.
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Kazdy z pracownikow budowy powinien odby¢ szkolenie BHP oraz zosta¢ wyposazony w
odpowiednie $rodki zabezpieczenia indywidualnego (odziez ochronna, uprzeze, kaski itp.). Po
zapoznaniu si¢ z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robdt pracownicy winni

potwierdzi¢ pisemnie, iz zostali do nich odpowiednio przygotowani.

7. Wymogi co do stosowanego sprzetu
Wykonawca jest zobowigzany do uzywania jedynie takiego sprz¢tu, maszyn i narzedzi,
ktore:
- nie spowoduja niekorzystnego wplywu na jako$¢ wykonywanych robodt oraz jako$¢
materialdow w czasie zaladunku, transportu i wytadunku,
- liczba 1 wydajnos¢ bedzie gwarantowac przeprowadzenie robot w ustalonym terminie,
- posiadaja odpowiednie parametry techniczne,
- utrzymywane sg w dobrym stanie i gotowosci do pracy,
- s3 zgodne z normami ochrony s$rodowiska i1 przepisami dotyczacymi jego
uzytkowania.
Sprze¢t, maszyny i narzgdzia powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem,
gwarantowacé bezpieczenstwo dla pracownikdéw, osob postronnych oraz nie powinien
stwarza¢ zagrozenia pozarowego. Przed rozpoczgciem prac nalezy dokonaé oceny stanu
technicznego 1 dziatania. Na terenie prowadzonych robdt sprzgt nalezy zabezpieczy¢
przed mozliwoscig uruchomienia przez osoby niepowolane. Przekroczenie parametrow

technicznych okreslonych dla sprzetu 1 maszyn w trakcie pracy jest zabronione.

8. Dojazd do obiektu
Dojazd do obiektu begdzie mozliwy istniejacymi drogami publicznymi o minimalnej

szerokosci 3,5m.

9. Wydzielanie miejsca prowadzenia robét instalacyjnych

Aktualnie remontowany fragment obiektu zostanie odgrodzony, w celu zapobiezenia
niebezpieczenstwu, jakie mogloby ewentualnie wystapi¢ podczas wykonywania robot
remontowych dla niepowolanych o0s6b majacych dostgp do remontowanej strefy.
Odgrodzenie remontowanej strefy begdzie przygotowane i wykonane w taki sposob, aby nie

stwarzato zagrozenia dla ludzi przebywajgcych w poblizu i na terenie budowy, tj. bedzie
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zabezpieczone przed przewrdceniem, hiekontrolowanym przemieszczeniem itp., a jego

wysokos$¢ nie bedzie nizsza niz 1,50m.

10. Oznakowanie miejsca prowadzenia robot remontowych i substancji mogacych
mie¢ negatywny wplyw na zdrowie pracownikow

W otoczeniu remontowanego obiektu umieszczone zostang tablice informacyjne. Czgsci
obiektu udostgpnione petentom w czasie remontu wyposazone beda w odpowiednia

informacj¢ ostrzegajaca przed zagrozeniami zwigzanymi z trwajacymi pracami.

11. Sposob uzytkowania i przechowywania materialow i substancji mogacych mieé¢
negatywny wplyw na zdrowie pracownikow.

Do wykonania remontu obiektu bedacego przedmiotem opracowania nie przewiduje si¢
stosowania S$rodkow szczegOlnie niebezpiecznych mogacych wplywaé¢ na zdrowie
pracownikow budowlanych, takich jak: materialy wybuchowe, szczegdlnie agresywne
chemikalia, itp.

Wszystkie materiaty uzyte do remontu posiada¢ beda atesty, aprobaty, Swiadectwa lub
certyfikaty dopuszczajace do stosowania w budownictwie, oraz beda zaopatrzone w instalecje
okreslajace $rodki zachowania bezpieczenstwa przy ich stosowaniu taki jak: warunki

wentylacji, agresywno$¢ w przypadku spozycia, srodki zabezpieczenia indywidualnego.

12.  Poruszanie si¢ po terenie remontowanego obiektu
Roboty budowlane beda prowadzone tak, aby w czasie remontu w obiekcie mogli
przebywac pracownicy Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w

Ostrowi Mazowieckiej.

13. Zaopatrzenie w energi¢ elektryczna
Dostawa pradu elektrycznego niezbednego do wykonywania robdt remontowych oraz
o$wietlenia remontowanego obiektu i miejsc pracy odbywac si¢ bedzie z istniejacych na

terenie obiektu przyltacz elektrycznych.

14. Wydzielenie pomieszczen socjalnych i higieniczno-sanitarnych
Na terenie remontowanego obiektu nalezy wyznaczy¢é pomieszczenia socjalne, do

spozywania positkdw oraz spetniajace funkcje szatni i umywalni.
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15. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom

wynikajacym z wykonania robét instalacyjno-budowlanych

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuje wykonawca robot.

Do pracy mogg by¢ dopuszczone tylko osoby przeszkolone z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy, posiadajace odpowiednie kwalifikacje oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do zatrudnienia przy wykonywaniu robot na okreslonym stanowisku pracy.
Dla zabezpieczenia stanowiska pracy nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowe;.

Kazdy pracownik budowy ma obowigzek zapoznaé si¢ z przedstawionymi przez
wykonawce nastgpujacymi instrukcjami:

- na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru,

- organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

- wykonywanie prac szczeg6lnie niebezpiecznych, tzn.: praca na wysokosci.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci

przepisow oraz zasad BHP.

16.  Ewentualne zmiany w stosunku do projektu wykonawczego
Projekt chroniony jest prawem autorskim i dokonywanie jakichkolwiek zmian bez

zgody autorow jest zabronione.
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