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Zalecany zakres §wiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji zdrowia
oraz badan diagnostycznych i konsultacji medycznych,
wykonywanych u kobiet w okresie ciazy, wraz z okresami ich przeprowadzania

Na podstawie informacji podanych nizej mozesz dowiedzie¢ si¢ jak powinna przebiega¢ wizyta

u Twojego lekarza oraz jakie badania bedziesz musiata wykona¢ w kazdym trymestrze.

Opieka lekarska oraz systematyczne badania diagnostyczne, na ktore skieruje Cie lekarz, pozwolg
zapewnic¢ zdrowie Tobie i Twojemu dziecku.

Swiadczenia profilaktyczne wykonywane przez S i

Termin

P p " gnostyczne i ]
badania lekarza lub poloing i dzxalm.ua w zakresie promocji o
zdrowia
1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. % Gmpi? k“.Vl LRl i
: el e ? 2. Przeciwciata odpornosciowe.
2. Badanie we wzierniku i zestawione. : 3
TR g o 3. Morfologia krwi.
3. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi. : v
: s 4. Badanie ogolne moczu.
4. Badanie gruczotow sutkowych. : :
D 2 ; 5. Badanie cytologiczne.
5. Okreslenie wzrostu i masy ciata. 5 2
B 6. Badanie czystosci pochwy.
6. Ocena ryzyka cigzowego. ¢ s F
) F - 7. Badanie stezenia glukozy we krwi na czczo.
Do 10 tyg. 7. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym 8 VDRL.
o Zdr 1 130 nej. . . .
oy drowis jamy ustiej 9. Badanie stomatologiczne, uwzgledniajace

=

. Przekazanie informacji o mozliwosci wykonania
badan w kierunku wad uwarunkowanych
genetycznie.

W przypadku opieki sprawowanej przez potozng
obowigzkowa konsultacja lekarza specjalisty w
dziedzinie potoznictwa i ginekologii.

oceng stanu zdrowia jamy ustnej, okreslenie
potrzeb profilaktyczno-leczniczych i ustalenie
planu leczenia.

10. Badanie HIV i HCV.

11. Badanie w kierunku toksoplazmozy (IgG,
1gM) i rézyczki

o

1. Badanie og6lne podmiotowe i przedmiotowe.
2. Badanie we wzierniku i zestawione.
3. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi. 1. Badanie ultrasonograficzne.
11-14 tydz.  |4. Pomiar masy ciata. 2. Badanie ogélne moczu.
cigzy 5. Ocena ryzyka cigzowego. 3. Badanie cytologiczne, jesli nie bylo wykonane
6. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym we wezesniejszym okresie cigzy.
zdrowia jamy ustnej.
7. Kontrola stanu zdrowia jamy ustnej.
1. Badanie ogoélne podmiotowe i przedmiotowe.
2. Badanie we wzierniku i zestawione. 1. Morfologia krwi.
3. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 2. Badanie og6lne moczu.
15-20 tydz. . . . .
inz 4. Pomiar masy ciata. 3. Badanie czystosci pochwy.
cazy 5. Ocena ryzyka cigzowego. 4. Badanie cytologiczne, jedli nie bylo wezesniej
6. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym wykonane w okresie cigzy.
zdrowia jamy ustne;j.
1. Badan!e ogolnel poc'lmlc')towe i Qrzedmlotowe, 1. Badanie stezenia glukozy we krwi po
2. Badanie we wzierniku i zestawione. 5
o doustnym podaniu 75 g glukozy (w 24-28 tyg.
3. Ocena czynnoéci serca ptodu. o : o s
E : @ cigzy) - dwukrotne oznaczenie st¢zenia
4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. A
2 E glukozy: przed podaniem glukozy (na czczo)
5. Pomiar masy ciata. A
ol oraz po 2 godz. od podania glukozy.
6. Ocena ryzyka ciazowego. 5
21-26 tydz. 7. Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym Badanie ultrasonograficzne.
cigzy - S19PdE & A . Badanie ogéIne moczu.

zdrowia jamy ustnej.

Kontrola stanu zdrowia jamy ustne;j.
Praktyczne i teoretyczne przygotowanie do
porodu, potogu, karmienia piersia i
rodzicielstwa w formie grupowej lub
indywidualnej.

. Przeciwciata anty-Rh u kobiet z Rh (-).

. U kobiet z ujemnym wynikiem w I trymestrze
- badanie w kierunku toksoplazmozy.
Badanie cytologiczne, jesli nie byto wezesniej
wykonane w okresie cigzy.
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